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»Pokora srdce nezada, aby ses pokoroval, ale aby ses oteviel. Pravé ona je klicem
ke zméné. Teprve potom muZes davat a prijimat.*

Antoine de Saint-Exupéry francouzsky letec a spisovatel 1900 - 1944

1. UvoDp

Pracuji jako ucitelka v mateiské Skole jiz Sestndctym rokem. ProSla jsem si
postupné od prace na jednottidni matei'ské Skole, praci v soukromé matei'ské skole, kde
jsem soucasn¢ puisobila jako zastupkyné feditelky Skoly, a momentalné pracuji jako
vedouci ucitelka v tfitfidni vesnické matetské Skole.

Dalo by se fict, Ze jsem za tu fadku let méla moZnost nasbirat spoustu profesnich
zkuSenosti. Necekala jsem, Zze by mé jesté mohlo néco natolik ovlivnit v mé praci jako
prave studium etické vychovy.

S konceptem etické vychovy jsem se setkala zhruba pted tfemi lety. Od té doby
jsem s chuti prostudovala spoustu odborné sebevzdélavaci literatury a troufnu si fict, ze
v mém zivoté¢ doslo k celé fadé nejen profesnich zmén. Zasadni zménu v pohledu na
svou kazdodenni praci vnimam piedevSim v postoji ke svym podiizenym
zaméstnancim a samoziejmé také k détem. Pii své praci vedouci ulitelky jsem casto
hled¢la spiSe na vécnou spravnost a kvalitu odvedené prace, nez na samotné vztahy a
pohodovou atmosféru na pracovisti. Uvédomuji si, ze jsem v minulosti velice ¢asto
praci svych podfizenych, ale také déti, vnimala jako samoziejmou ¢i automatickou.
Dnes je pro m¢ kvalita vztaht, pfirozend komunikace vzdjemnd davéra, a pohoda na
pracovisti naprosto stézejni. Snazim se tento sviij postoj prenaset i na nase zaméstnance,
déti 1 rodice a také o to, abychom spole¢né budovali pfijemné a divéryhodné misto nasi
matefské Skoly. Mozna je to do urcité miry dano také jistym profesnim sebevédomim,
které ¢lovek ziskava ¢asem, ale ze svého pohledu pfipisuji tuto zménu prave také etické
vychoveé resp. jejimu studiu.

Od lonského roku se vénuji rovnéz lektorovani pedagogii na zakladnich skolach
v oblasti etické vychovy. Vnimadm, Ze mé¢ tato prace napliuje, obohacuje a dale rozviji.

Ve své praci se pokusim objasnit zékladni pojmy souvisejici s etickou vychovu a
také s prostfedim matetské Skoly. Teoreticky program etické vychovy jsem si troufla
prizptsobit vyvojovym schopnostem a moznostem déti predskolniho véku. V praktické

¢asti se zamétfim na moznosti jednoduchého a cileného zaclenovani etické vychovy do
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vzdelavaciho programu matei'ské Skoly. Nabidnu nékolik konkrétnich ¢innosti a jejich

modifikaci, které Ize pfi praci s predskolnimi détmi vyuzit.
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2. TEORETICKA CAST

2.1. Dulezité pojmy z oblasti etické vvchovy

Podstatné pojmy, vysvétluji dale dle ,,Etického slovniku* (Kon a kol., 1978).

Slovo Etika se etymologicky odvozuje z feckého ethos (zvyk, obycej, charakter). Etika
je filosofickou disciplinou zajimajici se o moralni jednani, moralku, normy a hodnoty.
Lid¢ si tyto hodnoty osvojuji vychovou a vlastni viili.

V ptvodnim latinském vyznamu slova znamend eticka norma ,méfitko, pravitko®.
Norma je tedy pozadavkem na chovani ¢lovéka. Normy mohou byt psané i nepsané,
rizné zédvazné a uplatnuji se v rizném rozsahu.

Eticka vychova jak ji dnes vnimame, se stavi na systematickém osvojovani si
rozmanitych socidlnich dovednosti pomoci metody prozitku. Vnimame ji jako
pedagogicky nastroj k rozvoji osobnosti a charakteru ¢lovéka.

Cilem etické vychovy je pozitivni ovliviiovani chovani a postoji ¢lovéka.

Hodnotu utvéii to, co je dobré, ¢i zddouci a ma byt chranéno. Obecné zavisi Gspéch
lidského Zivota na tom, jak dokéaze sviyj zivot formovat z hlediska momentalné platnych
hodnot. Hodnoty rozd€lujeme na: osobni, moralni, kulturni a spolecenské. Pricemz
moralnimi hodnotami vniméame spolecenské vztahy, tedy lidské konani s ohledem na
druhé.

Pohled na lidskou distojnost se v historii zna¢n¢ 1isi. Podle (Adamova a kol. 1995)
jsme vSichni povinni respektovat kazdého ¢loveka a pristupovat k nému s tctou. Lidsky
zivot by nemél ztracet svoji hodnotu ani ve svych uskalich.

Mravnost miizeme vysvétlit jako zvyklost, obycej zvyklost. Svym mravnim chovanim
clovek cilen¢€ smétuje k dobru. Mravni ¢lovek dokaze rozlisit mezi dobrem a zlem.
Moralkou rozumime soubor principtt vyhodnocovanych na zakladé posuzovani dobra a
zla. Obecné principy, které zpravidla dodrzuje vétSinova, spolecnost jsou nazyvany
obcanskou moralkou.

Vychova je podle (Priicha, 2013) specificky lidska ¢innosti, obvykle provadéna starsi
generaci. Jedna se o ¢innosti zamérnou, systematickou a cilevédomou, jejimz tikolem je

pozitivni formovani jedince.
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Prosocialnost je pozitivni socidlni chovani, pfi¢emz clovék pomahé nejen sobé, ale také
jinym lidem, bez ofekavani jakékoliv odmény. Altruizmem pak nazyvame nejvyssi

stupen prosocialniho jednéni.

Zakladni vizi etické vychovy je spolupracujici a prosocialni spolecenstvi.
2.1.1. Projekt etické vychovy

Projekt ma 4 slozky:

e Vychovny program
e Vychovny styl
e Osobité¢ metody

® Rozvoj prosocialnosti

2.1.2. Program etické vychovy

Zakladni program etické vychovy se uskuteciiuje pomoci postupného osvojovani

jednotlivych socialnich dovednosti, kterymi jsou:

e Komunikace

e Dastojnost lidské osoby, tcta k sobé
e Pozitivni hodnoceni druhych

e Tvofivost a iniciativa

e Vzijemné vyjadieni citil

e Empatie

e Asertivita

e Redlné a zobrazené vzory

e Pomoc, pratelstvi, spoluprace

e Komplexni prosocialnost

2.1.2.1. Komunikace

Déti se v zakladu seznamuji s verbalni i neverbalni komunikaci, uci se ji vyuZzivat pro

tvorbu socidlnich vztahi. U déti miizeme rozvijet aktivni naslouchéni pti dialogu.
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2.1.2.2.  Diistojnost lidské osoby, ucta k sobé

V této ¢asti programu se déti uci zdravému sebeocenéni. Dulezité je, aby sebehodnoceni

bylo pfiméfené, nesmi se jednat o sebepodceniovani ani sebeptecenovani.
2.1.2.3.  Pozitivni hodnoceni druhych

Cilem této dovednosti je predev§im rozvoj pozitivniho hodnoceni druhych lidi, pozitivni
hodnoceni udalosti a situaci. Pozitivni hodnoceni je velmi dobrym ptedpokladem

pozitivni zmény jedince.
2.1.2.4. Tvorivost a iniciativa

Cilem rozvoje tvotivosti je pfedevs§im snaha o rozvoj flexibilnich reakci na nejriiznéjsi
zivotni situace a problémy vznikajici béhem zivota jedince. Eticka vychova se snazi ucit

¢lovéka uplatilovat tvotivost v mysleni a mezilidskych vztazich.
2.1.2.5. Vzajemné vyjadieni citt

Rozvoj tohoto stupné je diilezity pro zvladani schopnosti vyjadiovat své city. Dulezitost
zvladani svych citd je pfedpokladem pro rozvoj empatie a pratelstvi. Déti se uci své city

identifikovat, vyjadfovat, usmérnovat a ovladat je.
2.1.2.6. Empatie

Na tomto stupni se déti snazi ucit vzit se do pocitli, postojii a prozitkii druhych a na

zaklad¢ toho vnimat jejich situaci a chovani.
2.1.2.7.  Asertivita

Hlavnim cilem této kapitoly je porovnani pasivniho, asertivniho a agresivniho chovani
v nejriznéjSich situacich. Seznameni déti s jednotlivymi typy reakci na zivotni situace,

vysvétleni jak a pro€ spravné reagovat, jak odmitnout nezaddouci komunikaci ¢i jednani.
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2.1.2.8. Realné a zobrazené vzory

V dnes$ni dobé déti prozivaji hodnotové zmateni diky nevhodnym vzoriim (média,
moderni pohadky a podobné). Je dilezité ucit déti kritickému pohledu na situaci,
nechavat je zamyslet se, zda je chovani ¢i jednani zadouci €i ne a pro€. Je rovnéz nutné
nabidnout zakim realné a zobrazené pozitivni vzory a ukézat jim, ze i oni sami mohou

na druhé ptisobit jako pozitivni, ¢i negativni vzory.
2.1.2.9. Pomoc, pratelstvi, spoluprace

Pro tyto socialni dovednosti jsou malé déti Casto velmi nadSené a to je dobry predpoklad
uspéchu. Mluzeme u nich rozvijet schopnost spoluprace a ochotu. Dale miizeme u déti
podporovat a rozvijet prosocialni dovednosti ve smyslu pomoci, déleni se, ddvani a

wewr

podminkach.
2.1.2.10. Komplexni prosocialnost

Rozvoj komplexni prosocidlnosti u malych déti mize spocivat naptiklad v aktivni ucasti
déti na prosocidlnich akcich, budovani porozuméni a pozitivniho vztahu k nejrtiznéjSim

etnickym skupindm a narodnostnim mensinam.
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2.1.3. Definice prosocialnosti

Toto slovo je odvozeno z latinského slova socius — druh, spole¢nik. Prosocialnost
souvisi se zlatym pravidlem mravnosti: ,,Co (ne)chces, aby delali tobe, (ne)delej
druhym.* Prosocidlnim nazyvame takové chovani, které je zaméfené na pomoc nebo
prospéch jiné osobé, skupiné nebo dosazeni spolecenskych cilii, bez naroku na vnéjsi

odménu. To znamen4, Ze motivem je néjaka vnitini potieba.
2.1.4. Aplikac¢ni témata etické vychovy

V etické vychové jsou zpracovana aplikacni témata, ktera jsou zaméfena na uplatnéni

ziskanych etickych postojii a dovednosti. Jsou metodicky a didakticky zpracovana takto:

¢ Rodina, ve které Zijeme

e FEtika a hodnotovy systém

e Lidské hodnoty

e Ochrana ptirody a Zivotniho prostiedi
e Ekonomické hodnoty

e Vychova k sexudlniho zdravi a k rodinnému zivotu

2.1.5. Vychovny styl etické vychovy

V etické vychové jde pfedevsim o vytvoieni pratelského ale zaroven disledného vztahu
mezi pedagogem a ditétem. To je podle metodiky projektu mozno vytvorit na zakladé

téchto zésad:
e Vytvaret ze tfidy vychovné spolecenstvi

Déti jsou vedeny k ¢innostem, které maji za kol zlepSovat vzdjemné vztahy ve
tfide, to nasledné vede k ptiznivému klimatu, déti si navzajem pomahaji a jsou

k sob¢ spravedlivé.
o Pouzivat minimalné tresty a odmény

Odmeény a tresty je potieba pouzivat opatrné a s rozmyslem.
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e Vytvaret radostnou a pohodovou atmosféru

Ucitel etické vychovy by se mél snazit pfi hodinach vytvaret atmosféru radosti,
pratelstvi a pohodové atmosféry. Pak teprve miize dochazet k dostatecnému

osvojovani jednotlivych socialnich dovednosti.
e Stanovovat jasna a spravedliva pravidla hry

Aby se dit¢ umélo dobie orientovat mezi lidmi, je pro n¢j nezbytné, naucit se
piijimat zodpovédnost a zachovavat urcitd vnéj$i pravidla hry. Zvnitinéni
spolecenskych zasad se vytvaii a osvojuje v zivoté ditéte prostiednictvim

socialniho uceni.
e Prijmout druhého takového, jaky je — umét vyjadrit sympatie

Ukolem uditele je piijimat dité jaké je, prestoze se miize vymykat jeho

predstavam.
e Vybizet k prosocialnosti

Vybizeni k prosocialnimu chovéni je podle vyzkumi velmi G¢inné, nesmi se

vSak prehanét, aby ve vysledku nevedlo k odporu.
e Do vychovného procesu zapojit rodice

Je dilezité navazovat a vytvaiet dobré vztahy s rodi¢i zalozené na vzajemném
partnerstvi, podpofe a divéfe. V ramci etické vychovy mohou déti dostavat

v

nejruzngjsi ukoly, do kterych je zapojena 1 rodina ditcte.
e Induktivni disciplina

Ukolem induktivni discipliny je podpora empatie a prosocialnosti a piispivani
k osvojeni interiozované sebekontroly. M¢li bychom ucit déti feSeni konflikta

v klidu, neagresivnimi zplsoby.
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e Atribuce prosocialnosti

Je dtlezité si uvédomovat, ze déti se stavaji takovymi, jak na né pohlizime. Lidé
maji tendenci piijmout ndzor o sob¢, zvlasté vyslovi-li jej vazena osoba. Podle
zahrani¢nich odborniki muze byt tato vychovnd zdsada dokonce jednim z

nejsilngjsich vychovnych prostredka.
2.1.6. Metody etické vychovy

V etické vychové nejsou zadné zvlastni nebo specidlni metody. Nejvice se vyuziva
zazitkova a prozitkovd metoda. Déti se uci predevsim z vlastniho prozivani zazitkd,
které nasledné¢ pfirozené ovliviiuji jejich chovani a postoje. UCitel pii této metodé sam
sebe upozad’uje. Jeho hlavnim tkolem je vytvaret zajimavé situace a nechat déti
premyslet, diskutovat, vyhodnocovat, experimentovat a ziskat nové zkusenosti. Ucitel
tedy hraje ulohu jakéhosi moderatora a déti se vlastné ,,vychovavaji* samy. Nejcastéji
pouzivané metody jsou: zazitkovd metoda, anketovd metoda a uceni posilovanim

zadouciho chovani.
2.1.7. Vychovné-vzdélavaci proces etické vychovy

Dulezité je si uvédomit, Ze cilem metod a prostiedki vyuzivanych v programu etické
vychovy neni jen informovat zdka, ale umoznit mu, aby si vytvafel na dana téma své
vlastni nazory a osvojoval si pfiméfené postoje a vzorce chovani. K tomuto cili je

vhodné vést hodiny etické vychovy optimalnim uspoiadanim, a to do téchto Ctyt fazi:

Senzibilizace — cilem je pochopit vyznam, smysl tématu, ur¢itou skutecnost, o které se
hovoii. Zahrnuje kognitivni 1 emocionalni senzibilizace pochopeni a emocionalni
ztotoznéni se s predstavovanou hodnotou, tématem. Mezi typické formy prace na tomto
stupni patii: pozorovani, psychohry, nebo napiiklad prezentace pozitivnich vzorh

chovani. U malych déti se osvédcily hry a pohadky.

Hodnotova reflexe — je snaha o pochopeni teoretickych nebo empirickych zékladl a
motivl a vede ke zevSeobecnéni nebo zdiivodnéni. Hodnotovou reflexi nelze oddélit od
senzibilizace, pfiCemz senzibilizace je bez hodnotové reflexe bezcenna. Typickymi

formami préace je hodnoceni, dialog, chvile ticha.

11
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Nacvik ve tfidé — zahrnuje naptiklad experimentovani s uritym druhem chovani,
vyzkousSeni a nacvik zplsobilosti, hrani roli, scénky, dramatizace, slohové prace, nebo
naptiklad interview se skutecnymi nebo fiktivnimi osobami. Pedagog dava zékovi
zpétnou vazbu, ktera je dilezitym prvkem tohoto kroku. Posiluje tak spravné provadéni
aktivit napf. vyzdvizenim sebemensiho pokroku. Provede-li Zzdk danou aktivitu

nespravné, upozoriiuje na to ucitel nepiimo, naptiklad zopakovanim instrukce.

Realna zkuSenost (zevSeobecnéni a transfer) — Charakterizujeme jako zaméfeni
pozornosti zaka na aplikaci osvojené latky v redlném zivoté. Tomuto ucelu slouZzi
napiiklad vedeni deniku o zkuSenostech s aplikaci osvojenych zptisobilosti, zdznamy
pozorovani chovani lidi, vystfizky z casopisti a novin tykajici se daného tématu,

rozhovory v rodin€ na dané téma atd.

2.2. Pojmy souvisejici s vvvojem predSkolniho ditéte a

prostiredim materské skoly

PiedSkolni vzdélavani je instituciondlné zajiStovano matefskymi Skolami (vcetné
matefskych Skol zfizenych podle § 16 odst. 9), lesnimi matefskymi Skolami. Matetska
Skola je legislativné zakotvena v rdmci vzdelavaci soustavy jako druh skoly. V procesu

vzdélavani 1 v jeho organizaci se proto fidi obdobnymi pravidly jako Skoly ostatni.

Koncepce predskolniho vzdélavani je zalozena na tychz zasadach jako ostatni obory a
urovné vzdelavani a fidi se s nimi spolecnymi cili: orientuje se k tomu, aby si dite od
utlého veéku osvojovalo zaklady klicovych kompetenci a ziskavalo tak predpoklady pro
své celoZivotni vzdéldavani, umoziujici mu se snaze a spolehlivéji uplatnit ve spole¢nosti
znalosti. (RVP PV, 2018)

Zpusob, formy, metody a obsah pifedSkolniho vzdélavani stanovuje Rémcovy
vzdélavaci program piedskolniho vzdélavani (ddle RVP PV), ze kterého pak vychazeji
Skolni vzdélavaci programy, které jsou vytvafené jednotlivymi mateiskymi $kolami.
Vzdélavaci obsah v RVP PV je ¢lenén do nékolika vzdélavacich oblasti, je zachovano
integrované pojeti respektujici pfirozenou celistvost osobnosti ditéte i jeho postupné
zaCletiovani se do zivotniho a socidlniho prostiedi. Jednotlivé oblasti, resp. jejich

obsahy, se vzijemné prolinaji, prostupuji, ovliviiuji a podminuji a ukazuji tak na

12
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neustdlou pfitomnost vSech oblasti. Vzdélavaci obsah je v RVP PV uspotadan do péti

vzdé¢lavacich oblasti: biologické, psychologické, interpersonalni, socidlné-kulturni a

environmentalni. Pedagogicky problém je uchopen v téchto oblastech:

2.2.1.

Dité a jeho télo (oblast biologickd)

Dit¢ a jeho psychika (oblast psychologicka)
Dit¢ a ten druhy (oblast interpersonalni)
Dit¢ a spole¢nost (oblast sociokulturni)

Dité a svét (oblast enviromentalni — spolecenské a ptirodni prostiedi)

Ocekavané kompetence ditéte podle RVP PV
2.2.1.1. Kompetence k uceni

soustiedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a
uziva pii tom jednoduchych pojmt, znakl a symboli

ziskanou zkusenost uplatituje v praktickych situacich a v dalsim uceni

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery dité
obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménéch; orientuje se v fadu a déni v
prostiedi, ve kterém Zzije

klade otazky a hleda na n¢ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem n¢ho déje;
chce porozumét vécem, jevam a déjim, které kolem sebe vidi; poznava, ze se
muize mnohému naudit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

uci se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine Usili, soustfedi se na ¢innost a
zamérn€ si zapamatuje; pii zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede
postupovat podle instrukci a pokyni, je schopno dobrat se k vysledkiim

pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti
2.2.1.2. Kompetence k feSeni problémii

problémy fesi na zdkladé bezprostiedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a
omylu, zkousi, experimentuje; spontann¢ vymysli nova feSeni problému a
situaci; hledd rizné moznosti a varianty (ma vlastni, originalni napady); vyuziva

pfitom dosavadnich zkuSenosti, fantazii a predstavivost
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e pii feSeni mySlenkovych 1 praktickych problémt uziva logickych,
matematickych 1 empirickych postupti; pochopi jednoduché algoritmy feSeni
raznych tloh a situaci a vyuZziva je v dalSich situacich

e neboji se chybovat, pokud nachézi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za

snahu
2.2.1.3. Komunikativni kompetence

e ovlada tec, hovoti ve vhodné¢ formulovanych vétach, samostatn¢ vyjadiuje své
myslenky, sdéleni, otdzky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog

e dokdze se vyjadiovat a sd¢lovat své prozitky, pocity a nalady rtznymi
prostiedky (fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

e domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i
funkeci

e v béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi;
chépe, ze byt komunikativni, vstiicné, iniciativni a aktivni je vyhodou

e ovlada dovednosti pfedchazejici Cteni a psani

e prubézné rozsifuje svou slovni zdsobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi
komunikaci s okolim

e dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se bézné

setkava (knizky, encyklopedie, pocita¢, audiovizualni technika, telefon atp.)
2.2.1.4.  Socialni a personalni kompetence

e samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svllj nazor a vyjadfit
jej

e ve skupiné¢ se dokaze prosadit, ale i podridit, pfi spolecnych c¢innostech se
domlouva a spolupracuje; v béznych situacich uplatituje zédkladni spolecenské
navyky a pravidla spolecenského styku; je schopné respektovat druhé,
vyjedndvat, pfijimat a uzavirat kompromisy

e spolupodili se na spoleénych rozhodnutich; pifijima vyjasnéné a zdivodnéné

povinnosti; dodrzuje dohodnutd a pochopena pravidla a pfizptisobi se jim
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2.2.1.5.  Cinnostni a ob¢anské kompetence

e svoje ¢innosti a hry se uc¢i planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

e ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uc¢eni; k itkoliim a povinnostem pfistupuje
odpovédné¢; vazi si prace 1 usili druhych

e zajima se o druhé i o to, co se kolem dé&je; je oteviené aktualnimu déni

e chape, ze zajem o to, co se kolem dé&je, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost
jsou pfinosem a ze naopak lhostejnost, nevSimavost, pohodlnost a nizké aktivita
mayji svoje nepiiznivé dusledky

e vi, ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, Zze se svym chovanim na
ném podili a Ze je mize ovlivnit

e dba na osobni zdravi a bezpeci svoje 1 druhych, chova se odpovédné s ohledem

na zdravé a bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské).

2.3. Ukoly predikolniho vzdélavani

Ukolem institucionalniho piedskolniho vzdélavani je podle RVP PV dopliiovat a
podporovat rodinnou vychovu avUzké vazb&é na ni pomahat zajistit ditéti prostiedi
s dostatkem mnohostrannych a ptimétenych podnétii k jeho aktivnimu rozvoji a uceni.
PtedSkolni vzdélavani ma smysluplné obohacovat denni program ditéte, a poskytovat
ditéti odbornou péci. Preprimarni vzdélavani ditéte ma byt stavéno na promysSleném,
odborné podepieném, lidsky i spole¢ensky hodnotném zékladé. Cas prozity v matei'ské
Skole ma byt pro dité¢ pfijemnou zkuSenosti, radosti a dobrym zdrojem spolehlivych

zakladu do vzdélavani a budouci Zivot.

PtedSkolni vzdelavani ma usnadnovat diteti jeho dalsi zZivotni i vzdélavaci cestu. Jeho
ukolem je mimo jiné rozvijet osobnost ditéte jeho osobni spokojenost a pohodu,
napomahat mu v chapani okolniho svéta a motivovat je k dalSimu poznavéni a uceni,
stejné tak 1 ucit dit¢ zit ve spolecnosti ostatnich a pfiblizovat mu normy a hodnoty

spolecnosti uznavané.
2.3.1. Dité predSkolniho véku

Nervovy systém ditéte dale zraje a jeho osobnost dale vyspiva, takze nyni ve véku

piedskolnim je praveé Cas, kdy se z pouhého lidského tvora stava tvorem civilizovanym
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a kulturnim. Povzneslo se o patro vy$ ve vyvoji lidstva — uziva néstroje a osvojuje si
navyky, jez v dané spolecnosti plati za Zadouci. Obdobi vzdoru pomalu pfechazi nebo
uz preslo docela a nastoupilo obdobi tzv. konformity, coz znamena, ze dit¢ vyslovené
chce vypadat jako ostatni, délat to, co dé€laji druzi, a chape (a vice nez kdykoliv pozd¢ji
v zivot€ je ochotno dodrzovat) to, ,,co se délat ma“ a ,, co se délat nema*. Psychologové
dokonce fikaji, ze dit¢ v tomto ve€ku ,,otiskuje své prostredi®, a usuzuji podle toho na
kulturni Groven rodiny a na zvyky, rezim, vychovné zdsady a zvlastnosti, které tam

panuji (Matéjcek, 1996).
2.3.2. Vyvoj poznavacich procesi ditéte predSkolniho véku

Vnimani prevlada synkretické (celistvé), pii némz dité nevycleniuje podstatné casti
predméti, nerozezna zakladni vztahy mezi lidmi. Vnima pfedevSim napadné predméty,
které upoutaly jeho pozornost a predevsim ty predméty, které maji vztah k ¢innosti. Co
se tyCe barevného vidéni, dit¢ zacinad rozliSovat dopliikkové barvy (rGzova, fialova,
oranzova). Sluchové je schopno analyzovat zvuky rtiznych zdroji (zpév ptakl, zvuk
riznych druhii aut apod.). Zptesituje se ¢ichové a chutové vnimani (sladké, kyselé,

hotké, slané).

Prevlada pamét’ mechanicka (opira se o vnéj$i nahodné znaky), avSak rozviji se uz i
pamét’ slovné logicka (postihuje vnitini vztahy). Znamé a Casto se opakujici udalosti

dovede dit¢ reprodukovat na zakladé¢ logického sledu a logickych souvislosti.

Pozornost je na zacatku jesté nestala a pielétava, s postupujicim vékem se dité Iépe a
déle soustiedi, vytvareji se pocatky timysIné pozornosti. Stalost a imyslnost pozornosti

nezavisi pouze na veku, ale téZ na temperamentovych zvlastnostech a na druhu ¢innosti.

Rozvoj vnimani obohacuje predstavivost. Vybavovani ptedstav je plynulejsi, o cemz
svedc¢i schopnost ditéte souvisle reprodukovat déj pohadky, popisovat prozité¢ udalosti
apod. intenzivné se rozvijeji fantazijni predstavy, uplatiuji si ve vytvarném projevu,
roste zaliba v pohadkéch. Predstavivost se uplatiiuje v namétovych hrach, ale i mimo
n¢, v realnych zivotnich situacich.

V mySleni dochdzi k velmi vyrazné vyvojové zméné. Dité opousti fazi predpojmového

mysleni a pfechazi na uroven mysleni, které Piaget nazyva nazorné, intuitivni. Dité nyni
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jiz uvazuje v celostnich pojmech, které vznikaji na zéklad¢ vystizeni podstatnych
podobnosti. Neustéale se zamétuje na to, co vidélo a na to, co u toho prozilo.

Rozviji se také pojmové mysleni, zde uz dit€¢ zac¢ina pouzivat prvky analyzy, syntézy a
srovnavani. Pojmy se tvoifi zpocatku prevazné spojovanim nahodnych znakl (viz vyse
podle tvaru, barvy). Na pocatku tohoto obdobi dit¢ dokadze identifikovat jednotlivé
druhy véci (jablko, tfesen, mi¢, panenka, stil, zidle), nechape vSak podstatné souvislosti
mezi nimi, které je spojuji do vSeobecnéjsi skupiny. Prudky rozvoj pojmové ¢innosti
zaCina mezi 4. - 6. rokem. Projevuje se v tendenci utvaret vSeobecné rodové pojmy.
Dit¢ zaCind chapat, ze nékteré predméty muizeme pojmenovat spoleCnym nazvem

(stromy, hracky, nabytek, zvitat apod.).

Poznavaci aktivita se odrazi i ve slovni zasob¢, v rozvoji feci. Déti zajima piicina, ptaji
se ,,proc¢ (,,druhé ptaci obdobi). V piedskolnim veku si osvoji 2000 az 2500 novych
vyrazi, jeho celkovy slovni fond obsahuje v Sesti letech 3000 az 4000 slov, coz je ve
srovnani s tiiletym ditétem velky pokrok. Zlepsuje se mluvnicka struktura aktivniho
slovniku (sklonovani, casovani), fe¢ se stava prevladajicim dorozumivajicim

prostiedkem.

Ve vzajemném poméru mySleni a feci se v predSkolnim veéku vyskytuji jisté
disproporce:

e Re¢ zaostivd za mySlenim, mySleni dosahuje vys$si trovng, nez fe¢. To je
typické pro zacatek predskolniho véku, kdy napt. dit¢ dovede uspésné vykonat
n¢jakou Cinnost, nedokaze ji vSak pojmenovat.

e Reé piedbiha mysleni, potatkem druhé poloviny piedikolniho véku nastava
prudky rozvoj fteci, nartsta fecova aktivita, coz souvisi s tvofenim pojmi a
s nartstajici détskou zkuSenosti. Dité si samo vymysli slova pro oznaceni
neznamych véci a situaci. Vyspélost mysSleni a fe¢i se odrazi v emocnich

projevech a v socialnim chovani.
2.3.2.1. Emo¢ni a socidlni vyvoj

Zdrojem citovych zazitkl ditéte je konkrétni ¢innost. Rozviji se smysl pro humor, dité
ma radost ze spontanni ¢innosti. Vztek a zlost jsou méné Cetné, projevuji se napfi. pii

neuspésné Cinnosti. Kolem ¢tvrtého roku jesté prevlada strach z neznamého prostiedi,
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z nerealnych situaci a z cizich lidi, ktery pomalu ustupuje. Starsi predskoldk zac¢ind mit
obavy z neredlnych fantastickych bytosti. Rybarova (1998) uvadi, ze dité si uz v tomto
veéku zacind uvédomovat strach ze smrti, z nemoci nebo valky.

Z vysSich citi se zainaji rozvijet city socidlni, intelektudlni, estetické a etické. City
socialni se vyvijeji ve dvou smérech, ve vztahu k dospélym (laska k rodictim, sympatie
¢i nesympatie ke zndmym). Vztahy k dospélym (laska krodi¢im, sympatie ¢i
nesympatie ke znamym). Vztahy k vrstevnikim se méni, nartsta potieba téchto
kontaktti, dit¢ potiebuje partnera ke hie. Vytvafi si citovy vztah 1 k sobé samému tzn.
sebecit, ktery je v pfedskolnim véku motivovany egocentrismem.

City intelektualni (poznavaci) vyvolavaji kladné emoce, projevuji se radosti
z poznavani, z nové ¢innosti, pii ziskdvani novych zkuSenosti. Estetické city umoziuji
vnimat krasno, rozvijeji se pii vnimani hudby, pohadky, pfi vytvarnych Cinnostech, dité

proziva piijemné citové stavy u néceho, co povazuje za hezké.

V souvislosti s timto dité zacinad chapat, co je dobré a co Spatné, uvédomuje si, co smi a

co nesmi, co je spravné a co nespravné, rozviji se etické citéni.

Hlavni cinnosti, ve které probiha proces socializace, je hra. V tomto obdobi jsou
aktualni volné hry i hry spravidly. Volné hry si dit¢ vymysli samo (pohybové,
konstrukcni), patii mezi né i hry namétové (hry ,,na néco*). Jde v nich v podstaté o
reprodukcei skutecnosti, upravuje si souvislosti a vztahy dle svych vlastnich ptedstav.
Repertoar hernich naméti se s vékem obohacuje. V namétovych hrach vznikaji

pravidla, tzn., Ze hra se stava méné individualni (Cizkova, 2008).
2.3.3. Osobnost ucitele

Osobnostni vlastnosti u¢iteli jsou pro kvalitni klima velmi dilezité. Patfi sem ochota
komunikovat, a to pfedevSim s détmi. Pomérné Casto se ukazuje urcita rozporuplnost
v komunikaci ucitelky s détmi a rodi¢i. Ucitelka jako by ve dvou rizné cilenych
komunikacnich rovinach byla vzdy jinym clovékem. S détmi je pfirozend, dobie a
ochotné¢ komunikujici, ale srodi¢i pusobi zamlkle, nejisté. I naprosty opak neni

vyjimkou. S rodici se bavi se zajmem, ale s détmi je odtazita, lhostejna.

Schopnost mit rad déti a citove se angazovat, u¢itel musi déti chvalit a uznavat musi mit

schopnost ochotu spolupracovat, schopnost pedagogické reflexe (Kotatkova, 2008).
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3. PRAKTICKA CAST

Protoze se jednotlivé stupné programu etické vychovy v praxi ¢asto prolinaji a nékteré
se mohou zdat pro uchopeni v prostfedi matetské Skoly pomérné naro¢né, dovolila jsem
si shrnout je pro potieby vyuziti v nasi matefské Skole do nasledujicich péti bodu.
Jednotlivé body pak dale rozepisuji a dopliiuji o ¢innosti praktikované s nasimi détmi,
které mohou pomoci jednotlivé stupné rozvijet. Rozvijeni jednotlivych slozek v case se

fidi pivodnim programem etické vychovy.

e Povidame si (Komunikace)

o Pozorujeme (Empatie; Asertivita; Redlné a zobrazené vzory)

e Ocenujeme se (Diistojnost lidské osoby, ucta ksobé; Pozitivni hodnoceni
druhych; Vzdajemné vyjadreni citit)

e Tvorime (Tvorivost a iniciativa)

e Spolupracujeme (Pomoc, pratelstvi, spoluprace; Komplexni prosocialnost)
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3.1. Povidame si

U déti predskolniho v€ku vnimém rozvoj komunikace jakozto stupen k zvladani nejen
programu etické vychovy jako naprosto stéZzejni. Komunikace je zékladnim
piedpokladem vSech vychovnych ¢innosti. Rozvoji komunikace u déti v matetské Skole

se vénujeme prakticky kazdodennég, ¢asto i mimo zamérnou pozornost.

Vhodné aktivity:

Charakteristika: cilena aktivita s détmi

Cislo aktivity: 1

Nazev aktivity: Xichtici I.

Téma: neverbalni a verbalni komunikace, vyuzijeme pii jakémkoliv
tématu TVP

Cil pro dité: uvédomeni si, ze komunikovat mizeme i neverbalné

Cil pro ucitelku: pozorovani urovné verbalni a neverbdlni komunikace u
jednotlivych déti

Casovy rozsah: 5 — 10 minut (podle poctu ptitomnych déti)

Zarazeni: ranni kruh, ptipadné kdykoliv béhem dne

Vékova skupina: 56 let
Pomiicky: obrazky smajlikli od usmévavého po mracouna (pfiloha ¢. 1),

pripadné¢ didaktické situacni obrazky

Popis aktivity/Navod:

Ukolem déti je slovné popsat naladu, nebo pocity Elovéka, ktery se tvati jako konkrétni
smajlik .

V dalsi ¢asti pak s détmi dramaticky ztvariiujeme pocity a nalady, které¢ uz dobie znaji
z obrazkd. Dramatizace mizeme provadét spolecné 1 individualné. Aktivita se da vyuzit

kdykoliv ve volnych chvilich.

Metody prace: slovni — vysvétlovani, popisovani, dramatické
Formy prace: individualni, skupinové

Vypracovala: Barbora Pankova
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3.1.1. Pozorujeme

V prvé fad¢ se snazime, aby se dit¢ ucilo chéapat sebe sama, rozumét svym pocitim a
touham, umét ovladat a kontrolovat své jednani a chovani. Dale déti u¢ime vzivat se do
pociti druhych, vnimat jejich reakce a umét na chovani druhych adekvétné zareagovat.
Pomoci nejriiznéjSich vzori, naptiklad z literatury nebo vypravéni, mizeme détem

priblizovat zadouci a nezadouci vzory chovani.

Vhodné aktivity:

Charakteristika: cilena aktivita s détmi

Cislo aktivity: 2

Nazev aktivity: Xichtici II.

Téma: neverbalni komunikace, uvédomovani si sebe sama je mozno

vyuzit pti jakémkoliv TVP

Cil pro dité: uvédomovani si svych pocitl a nalad
Cil pro ucitelku: mapovani nalady a rozpolozeni ve tfidé
Casovy rozsah: 5 — 10 minut

Zarazeni: ranni kruh, naptiklad v pondéli

pied zahdjenim narocnéjsi ¢innosti

kdykoliv, kdyz mam pocit, Ze se néco d¢je, nékdo ma problém
Vékova skupina: 4 -6 let
Pomiicky: obrazky ,,smajliki* od usmévavého po ,,mracouna“

(ptiloha €. 1, obrazek €. 1)

Popis aktivity/Navod:
Déti maji za ukol pozorovat své pocity a na jejich zdkladé na magnetické tabuli pfitadit
k obrazku smajlika svou znacku. Podle potieby je necham jejich volbu okomentovat

(naptiklad kdyz se mi n€co nezda, apod., pfipadné se zeptam pozdé&ji individualng)
Metody prace: slovni — vysvétlovani, popisovani, praktické

Formy prace: individualni

Vypracovala: Barbora Pankova
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Co mame spoleéného a ¢im se liSime?

Charakteristika: cilena aktivita s détmi

Cislo aktivity:
Nazev aktivity:
Téma:

Cil pro dité:

Cil pro ucitelku:

Casovy rozsah:

Zarazeni:

Vékova skupina:

Pomiicky:

3

Co mame spolec¢ného a ¢im se liSime?

pozorovani, popis

v§imani si rozdili chlapci a dévcéat, déti a starych lidi,
jednotlivych ras

sledovani rozvoje komunikacnich dovednosti déti, pozorovani
schopnosti v§imat si rozdilnosti

15 - 25 minut

dopoledni nebo odpoledni ¢innosti

4-6let

obrazky — dité/senior, bélosi/Cernosi (piiloha €. 2, obrazek ¢. 2,

obrazek ¢. 3, obrazek €. 4, obrazek ¢. 5)

Popis aktivity/Navod:

Ukolem déti je vimat si rozdilti na jednotlivych obrazcich. Poté spole¢né diskutujeme,

pro¢ a jak se navzijem liSime. Dale mizeme rozvinout komunikaci napiiklad, kdyz

détem ptipadé néco legracniho a podobné.

Metody prace: slovni — vysvétlovani, popisovani, diskuse

Formy prace: povidani a diskuse v kruhu

Vypracovala: Barbora Pankova
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3.1.2. Ocenujeme se

Ditlezitym stupném programu etické vychovy je bezpochyby schopnost ucit se
zdravému sebeocenéni a nasledn¢ také pozitivnimu hodnoceni druhych. Samotné
pozitivni vnimani jednotlivych situaci je velmi dobrym pifedpokladem k pozitivnim

zménam. MuZeme pomahat détem ucit se své city identifikovat, vyjadfovat a ovladat.

Vhodné aktivity:

Co se mi povedlo?

Charakteristika: komunikaéni ¢innosti

Cislo aktivity: 4

Nazev aktivity: Co se mi povedlo?

Téma: sebeocenovani

Cil pro dité: uvédomit si a umét slovné vyjadfit co se mi podaftilo, v ¢em jsem
byl dobry

Cil pro ucitelku: pozorovani déti, jejich schopnosti samy sebe ocenit a dokéazat to

vefejné vyjadrit

Casovy rozsah: 10 - 20 minut (podle poctu ptitomnych déti)
Zarazeni: v odpolednich ¢innostech, po skonceni delSiho projektu nebo
prace

Vékova skupina: 4 —6 let

Pomiicky:

Poznamky: Této Cinnosti by méla ptedchazet urcita rekapitulace (dne, tématu,
prace, projektu) tak, aby si déti mohly v hlavé vybavit okamziky,
kdy se jim néco povedlo.

Cinnost je vhodné zafazovat opakované, zdokonalovat se v ni.
Z pocatku to bude pro déti pravdépodobné velmi nezvyklé, ale
velice brzy se jim za¢ne ocenovani dafit.

V z&dném piipadé déti do Cinnosti nenutime, pouze je slovné
povzbuzujeme. V ptipad¢, Ze se boji, nebo stydi vyjadrtit vetejne,
zeptame se jich tfeba pozdéji o samoté, ptipadné se sami snazime
najit néco pozitivniho, na co si tfeba sami ani nevzpomnéli.

Mozné obmény: Casem je mozné zafadit ocefiovani druhého, napiiklad po
spole¢né odvedené skupinové praci.
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Popis aktivity/Navod:

Na zavér spolecného dne se déti pokusi individudlngé, ale v kruhu pied ostatnimi
vyjadfit, co se jim samotnym dnes povedlo, Ucitel se pfitom zaméii predevSim na
korekci vyjadiovani negativnich pohledi na sebe sama, svou praci a podobné, jinak
détem do hodnoceni nezasahuje.

Ptiklad sebehodnoceni ditéte: ,, Dnes se mi konecné samostatné povedlo uvazat maslicku
na cvicné bote. “, Dnes se mi povedlo se rano rozloucit s maminkou bez slzicek.“ Dnes

I3

se mi podarilo namalovat krasného draka. “...
Metody prace: slovni — vysvétlovani ¢innosti, individudlni — komunikace pfi aktivité

Formy prace: individualni, v kruhu

Vypracovala: Barbora Pankova
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Aplikace prvkiu etické vychovy v prostiedi materské skoly PRAKTICKA CAST

Misto po mé levé ruce je volné...

Charakteristika: komunikaéni ¢innosti

Cislo aktivity:
Nazev aktivity:
Téma:

Cil pro dité:

Cil pro ucitelku:

Casovy rozsah:
Zarazeni:
Vékova skupina:
Pomiicky:

Poznamky:

MoZné obmény:

5

Misto po mé levé ruce je volné...

pozorovani, oceniovani druhého

vS§imat si, co se mi libi, co mé& potésilo na druhém

sledovani komunika¢nich dovednosti u déti, pozorovani
schopnosti déti jeden druhého ocenit, vyhodnocovani cCinnosti
s odstupem casu

10 - 20 minut (podle poctu pfitomnych déti)

kdykoli ve volnych chvilich

4-6let

Tuto c¢innost je vhodné zafazovat opakované, déti se
mimochodem u¢i zopakovat jednoduchou vétu, rozliSit
pravolevou orientaci.

Pfi naSem hodnoceni déti se snazime byt velmi konkrétni,
v§imnout si néceho neobvyklého, a to ocenit. Nabizi se pfi tom
skveéla prilezitost ocenit nékoho, kdo bézné¢ neni stfedem
pozornosti déti.

Pti aktivit¢ mohu nastavit pravidla, naptiklad, Ze se pokusime
docilit toho, aby se vystiidaly vSechny déti.

Cilem cast¢jSiho opakovani aktivity, je rozsifit schopnost déti
ocenit na druhém konkrétni pozitivni chovani, pomoc a podobné.
To se nam zvlasté u malych déti zpocatku pravdépodobné nebude
dafit. Déti si budou pravdépodobné hodnotit napiiklad obleceni,
vzhled a podobné. Dulezité¢ je vSak jejich hodnoceni v zadném
pfipadé¢ nekritizovat, vzdy vyslechnout a vlastnim piikladem
inspirovat déti také k vyjadieni pozitivniho hodnoceni chovani a

jednani.

U menSich déti mohu misto opakovani celé véty pouzit naptiklad

sladkost, nebo drobnou odmeénu.
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Ptiklad: ,,Chci dat bonbon Kristynce, protoZe se od rana na

¢

vSechny tak hezky sméje.

Popis aktivity/Navod:

Aktivitu zaénu slovy: ,,Misto po mé levé ruce je volné a sedne si tam (libovolné jméno),
protoze... (doplnim vhodnym ocenénim napt. ...si dnes krasné uklidil po svacince,
...pomohl kamaradovi zapnout bundu, poprve se rozloucila s maminkou bez sizicek...)
Dit¢ se ptesadi na volné misto vedle mée. Poté vyzvu dite, po jehoz levici zistalo volné
misto, aby m¢ v hodnoceni nésledovalo. Hra se takto dale opakuje, déti se ocemuji

navzajem.
Metody prace: slovni — vysvétlovani ¢innosti, individualni — komunikace pfi pie

Formy préce: individualni, v kruhu

Vypracovala: zndma détska hra
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Drahokamy

Charakteristika: ocenovani prace druhého

Cislo aktivity: 6

Nazev aktivity: Drahokamy

Téma: pozorovani, oceniovani druhého

Cil pro dité: umeét ocenit sebe 1 druhé, zamyslet se nad hodnocenim druhych
Cil pro ucitelku: pozorovani déti pfi hodnoceni ostatnich, usmérnovani a vedeni

zavérecné diskuse
Casovy rozsah: 5 - 20 minut (podle poctu pritomnych déti)
Zarazeni: po ukonceni vytvarné ¢i pracovni ¢innosti
Vékova skupina: 56 let
Pomiicky: plastové drahokamy — 1 — 3 ks pro kazd¢ dité
Poznamky: Pfi této Cinnosti je vhodné mit ve tfid¢ dalSiho dosp€lého (napf.
asistentku), kterd se vénuje ostatnim détem ve vedlej$i mistnosti,
zatimco kazdy postupné samostatné hodnoti.
Pti této hromadné diskusi je potieba nechat déti projevit svij
nazor a ten nehodnotit, jen usmériovat. Je velmi zajimavé, v§imat
si, k jakym zavértim uz takto malé déti pii diskusi dochéze;ji.
MoZné obmény:
Popis aktivity/Navod:
Po ukonceni predchozi aktivity, napiiklad samostatné vytvarné prace, ma kazdé dit¢ za
ukol ocenit vystavené prace pridéleni 0 az 3 drahokamil dle svého uvazeni. Pfed timto
hodnocenim nestanovuji zadné zvlastni pravidla. To znamena, Ze je mozné Ze se dité
ohodnoti naptiklad samo sebe, nebo ze d4 kaminky jen jednomu, protoze je to prace
jeho kamarada a podobné. Pfi hodnoceni si v§imam reakce ditéte. Ptam se, ale
nehodnotim jeho pocinani.
Dulezitou soucasti této aktivity je pak spole¢na reflexe, kdy si s détmi vystavené a
ohodnocené prace prohlédneme a diskutujeme nad nimi. Mohu déti k diskuzi
podnécovat naptiklad tim, Ze jim sd¢€luji, ¢eho jsem si béhem hodnoceni vSimla.
Ptiklady otazek:
., Vsimla jsem si, ze nékteré déti ohodnotily pouze sviij obrdzek, co si o tom

myslite?
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., Vsimla jsem si, Ze nektere deéti ohodnotily néci obrazek jen proto, ze nemél do
té doby ani jeden kaminek, co si o tom myslite? ...a podobn¢

Metody prace: slovni — vysvétlovani, popisovani, praktické

Formy prace: individualni, skupinova diskuse

Vypracovala: Barbora Pankova
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3.1.3. Tvorime

V ramci rozvoje tvotivosti se pokousSime u déti rozvijet flexibilni reakce na nejriizné;jsi

zivotni situace a problémy. Ucime déti uplatiovat tvofivé mysleni v mezilidskych

vztazich.

Vhodné aktivity:

Méstecko kamaradu

Charakteristika: komunikaéni ¢innosti

Cislo aktivity:
Nazev aktivity:
Téma:

Cil pro dité:

Cil pro ucitelku:
Casovy rozsah:
Zarazeni:
Vékova skupina:

Pomiicky:

Poznamky:

MoZné obmény:

7

Meéstecko kamaradii

kreativita, spoluprace

spolupracovat, vymyslet spolecn¢ idealni fesSeni, idedlni svét,
diskutovat

sledovani komunikaénich dovednosti a kreativity u déti

10 — 40 minut, mozno rozd€lit na dve ¢asti

dopoledni ¢innosti, aktivita je vhodna pro pobyt venku

4-06 let

papiry, tuzky, lepidla, barevné papiry, provéazky, piirodniny
dostupné v lese, na louce

Prezentace déti v zddném piipad¢€ nekritizujeme, maximalné je
mizeme usmérnit, ¢i se dal vyptavat se zamyslet se spolecné nad
idealnim feSenim.

Aktivita je vhodné pro starsi Skolni vék, pro skupinu, ktera je uz

zvyklé urcité spolupraci.

Popis aktivity/Navod:

Dé&ti maji za tkol spole¢né vytvorit méstecko kamaradl z nejriznéjSich materiala, které

jim dame k dispozici. (idealné v ptirod¢) Upozornime déti, Ze je potieba se spolecné

zamyslet nad pravidly, kterd budou v méstecku platit tak, aby se v ném kamarddim

krasné zilo.
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Dulezitou soucasti aktivity je naslednd prezentace jednotlivych projektti méstecek, kdy
tvlrci popisuji ostatnim bézny zivot v méstecku. Pfi jednotlivych prezentacich kladu
détem nejriznéjsi otazky, na které se priabezné ptam i béhem samotné tvorby.
Ptiklady otdzek:

Co je dulezité, aby se tady citili vSichni dobte proc?

Kdo v méstecku rozhoduje?

Kdo tady stanovuje pravidla? ...
Metody prace: slovni — vysvétlovani, popisovani, prezentace, praktické — vlastni tvorba
z ptirodnin
Formy prace: skupinové

Vypracovala: Barbora Pankova
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PRAKTICKA CAST

8. Co by se stalo kdyby?..

Charakteristika: diskusni aktivita

Cislo aktivity:
Nazev aktivity:
Téma:

Cil pro dité:

Cil pro ucitelku:

Casovy rozsah:

Zarazeni:

Vékova skupina:

Pomiicky:

Poznamky:

Mozné obmény:

8

Co by se stalo kdyby?

diskuse, zamysleni nad zadanou otazkou, fantazirovani
uvédomovat si moznosti rozhodovat se, vymyslet, fantazirovat,
vymyslet nejriznéjsi feSeni a situace

vSimat si reakci a kreativity déti

10 - 20 minut

ranni kruh, kdykoliv béhem dne

5-6let

piipravené otazky

Neni dobré volit pfiliS mnoho otdzek, spisSe se zamyslet nad
jednou a tu poradné promyslet, fantazirovat, povzbuzovat déti
pozitivnim hodnocenim a upfimnym zijmem o jejich mozna

reseni.

Popis aktivity/Navod:

Ukolem déti, je spole¢né se zamyslet nad nejriznéjSimi otazkami, spolecné diskutovat
a vymyslet kreativni moznosti feSeni situaci.

Ptiklady otdzek:

Co udélam, kdyz se ztratim?

Proc¢ zdravime, dékujeme?

Co by se stalo, kdyby dnes nepiisSla pani ucitelka? / pani
kuchatka?

Co by se stalo, kdyby netekla voda?

Co by se stalo, kdyby vypadali vSichni lidé stejne?

Polozim détem otazku, necham chvili na rozmyslenou a pak spole¢né¢ diskutujeme.
Nekritizujeme déti za Spatnou odpovéd’, zamysSlime se spolecné nad tim, co kdo fekl.
Nechéavame détem dostateCny Casovy prostor k jeho vyjadieni a obhajobé nazoru.
Metody prace: slovni — vysvétlovani, popisovani feSeni, dohadovani se

Formy prace: individudlni, hromadn4 diskuse

Vypracovala: Barbora Pankova
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3.1.4. Spolupracujeme

Rozvijeni spoluprace u déti predSkolniho véku je velmi dilezité, Casto vSak, zvlasté u
velmi malych déti, pomém¢ narocné. Zpravidla az do v€ku zhruba ctyf let jsou déti
spiSe individualisty, pozd&ji se jim postupné daii vytvaret détska pratelstvi, skupiny a
zaCinaji pfirozen¢ spolupracovat a hrat si pohromadé. V tom jim muze byt jako ucitelé
velmi napomocni. Déle miizeme u déti rozvijet povédomi o socidlni skupiné, ve které
ziji, uvédomovani si dualezitosti rodiny a spoleCenstvi ostatnich lidi. Odmalicka u déti
muzeme rozvijet dovednosti ve smyslu pomoci, déleni se, davani a rozvijeni pratelstvi.
Budujeme u déti pozitivni vztah a porozuméni k nejriiznéjSim etnickym, socidlnim

skupindm a narodnostnim mensinam.

Vhodné aktivity:

Kresba jednou tuzkou

Charakteristika: cilena aktivita s détmi

Cislo aktivity: 9

Nazev aktivity: Kresba jednou tuzkou

Téma: spolupréce ve dvojici

Cil pro dité: cilené spolupracovat ve dvojici, umét se domluvit beze slov
Cil pro ucitelku: sledovani spoluprace déti ve dvojicich a dodrzovani pravidel
Casovy rozsah: 10 — 20 min.

Zarazeni: dopoledni ¢innosti

Vékova skupina: 4 —6 let
Pomiicky: tuzky, papiry

Popis aktivity/Navod:

Komentat: ,, Vyberte si dnes k sobé kamarada, se kterym si radi hrajete, a chtéli byste si
s nim vyzkouset jeden zajimavy pokus. VyzkouSejte si vzit spolecné tuzku. Ted’ nastiva
chvile pokusu nejprve je ale treba vypnout si zvuk. Protoze pri pokusu nesmite vitbec
mluvit, ani jedno slovo. Zkusime to spolecné, tuk na rty a je vypnuto. Ja si zvuk necham
pro jistotu zapnuty, abych vam pripadné mohla poradit. A ted zkuste bez mluveni
spolecné nakreslit jednou tuzkou veliké slunicko. Je mozné, Ze to kazda ruka bude chtit
trochu jinak, ale uvidim, jak se nakonec domluvi. Pusou se domluvit nemiizete, protoze
madte vypnuty zvuk. *

Samoziejmé, ze tak snadné, jako kdyz kresli kazdy sam, to nebude, ani vysledky
nebudou dokonalé. Na zavér obrazky prohlédneme a nechame dvojice déti sdélit své
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zazitky a pocity jak se jim to dafilo, co zazili, jak se jim spolupracovalo. ,, Co znamena
ten dlouhatansky paprsek? “ ,, Proc ma slunicko kazdé oko jiné? *

MoZné obmény: Je zajimavé, mohou-li si pfisté hru déti vyzkouset v jiné dvojici. Dalsi
stupeit naro¢nosti nastdva, kdyz maji déti nakreslit vice véci v libovolném potadi.
Naptiklad slunce, houbu a §iSku. Tato varianta jiz klade vétSi naroky na spolupraci ve
dvojici, protoze jeden chce zacit tieba houbu, zatimco druhy uz kresli slunicko.
Poznamky: Béhem Cinnosti zaZijete spoustu legrace, a vydrzet s vypnutym zvukem je

Casto velmi obtizné.
Metody prace: slovni — vysvétlovani, praktické, vytvarné — prace ve dvojici
Formy prace: prace ve dvojici

Vypracovala: Prosocialni ¢innosti v piedSkolnim vzdélavani (Svobodova, 2010)
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A co dal?

Charakteristika: vytvarna spole¢na ¢innost

Cislo aktivity:
Nazev aktivity:
Téma:

Cil pro dité:

Cil pro ucitelku:

Casovy rozsah:

Zarazeni:

Vékova skupina:

Pomiicky:

Popis aktivity/Navod:

10

A co dal?

kreslime spolecné

cilen¢ spolupracovat ve dvojici, umét se domluvit, navazovat na
ptedchozi praci

sledovani spoluprace déti ve dvojicich a jejich kreativity

10 — 30 min.

dopoledni nebo odpoledni ¢innosti

5-6let
tuzky, papiry

Ukolem déti je postupné ve dvojici kreslit obrazek na uréité téma, kdy kazdy postupné
kresli jen jednu linii. Za¢indme jednoduchymi obrazky, déti kresli naptiklad slunicko.
Prvni z dvojice se rozhodne nakreslit kolecko, druhy ptida paprsek, pak se stiidaji
v kresleni paprski atd.

Mozné obmény:

V dalsi obtiznosti je mozné pii ¢innosti pouzit i nejriznéjsi materialy.
(dfivka, provazky a podobng)
Dal8i moznosti je neomezovat tvorbu tématem a nechat déti stiidavé

improvizovat.
Je mozné urcit détem hru bez mluveni jako v pfedchozi ¢innosti.

Poznamky:

Metody prace: slovni — vysvétlovani, praktické, vytvarné — prace ve dvojici

Formy prace: prace ve dvojici

Vypracovala: Barbora Pankova
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4. ZAVEREM

Zasadni rozdil ve vnimani jednotlivych aktivit v oblasti etické vychovy nejen
v matetské Skole vidim pfedevSim v dillezitosti zdvérecné reflexe a dostatku ¢asového
prostoru.

Dalsi dilezitou soucasti eticky zaméfenych Cinnosti je také dobrovolnost zapojeni
se do aktivit, kterou je potieba si pfredevsim ze zacatku stale pfipominat.

Nezbytnou podminkou pro transfer slozek etické vychovy do pedagogické praxe, je
podle mé predevSim osobnost pedagoga, jeho postoj k tématu a bezpochyby jeho urcita
vnitini motivace a touha rozvijet déti k prosocialnosti.

Svou kazdodenni praci vedouci ulitelky se snazim tuto touhu a motivaci k aplikaci
programu etické vychovy v nasi mateiské Skole u sebe i svych kolegyii maximalné

podporovat a rozvijet.
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7. PRILOHY

7.1. Smajlici

Obrazek ¢. 1 - obrazky ,,smajliki“ od usmévavého po ,,mracouna*
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7.2. Fotografie

Obrazek €. 2 - dité

Obrazek €. 3 - senior
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Obrazek €. 4 - bélosi
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